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Ktera nebezpeci/uc€inky hrozi pri ¢innostech ve velikém teple a/nebo pfri
intenzivnim slune¢ném zareni?
O zvysené riziko Urazu, zvy$ené mnozstvi chyb

O pal (z&ervenani kizZe, rychlé dychani, zrychleny tlukot srdce, dezorientace, koma —
Pozor: riziko ohrozZeni Zivota)

kolaps z tepla (snizeni krevniho tlaku, pocit slabosti, zavrat, nevolnost a bezvédomi)
tepelny stres (nevolnost, zavrat, ¢asté bolesti hlavy)

upal, riziko vzniku rakoviny kize
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snizeni pracovniho vykonu a kvality prace (30-70 % pfi letnich horkach)

Existuje ,,bez horka“?

O Zakonem nejsou stanovené meze teploty
— bez naroku na ,bez horka“ pfi jistych teplotach. ALE: Zaméstnavatel je ze

teplem (preventivni povinnost).

PFitom maji kolektivni opatieni (napf. plachta proti slunci) pfednost pfed individualnimi
opatfenimi (napf. krém na opalovani).

Ktera opatreni pripadaji do uavahy?

O P¥iprava nealkoholickych napoju
O Zastinéni pracovisté napf. sluneéniky/plachtami proti slunci

O Ochranny od&v, napf. sluneéné klobouky, ochrana krku, chladici vesty, odév odolny
proti UV zéafeni, bryle

Ochranné prostfedky proti slunci
unimo bunky/prostory pro pobyt s klimatizaci
chladici box/chladici skFifi na napoje a jidla

organizaCni opatfeni (pfedem prelozit zaCatek prace, zamezit polednimu horku)
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Zaskoleni zameéstnanct do prvni pomoci, specialné pfi kolapsu z tepla, tepelném stresu,
apalu O Interiér: Uvolnéni piedpist o obleéeni (lehka obuv, letni obledeni), pfiprava
ventilatord

(zamezeni prGvanu), vétrani rano a vecer (no¢ni ochlazeni), clonéni pomoci vnéjsich zaluzii

Co plati pro prace v interiéru?



O Zaméstnavatel se musi postarat o to, aby se pokud mozno dodrZovali nasleduijici teploty
vzduchu:

a. Nizkeé fyzické zatizeni (sezeni, kancelafska prace): min. 19 °C a max. 25°C
b. Bé&zné fyzické zatiZeni (stani): min. 18 °C a max. 24 °C
C. Vysoké fyzické zatizeni (femesiIné ¢innosti): min. 12 °C

O Vyjimky jsou mozné, pokud zplsob vyuziti prostoru nepovoluje vy$e uvedené hodnoty
(napf. sklenik, chladirna)

O Zakladni pravo na klimatizaci neexistuje.

Co délat pfi nouzovych stavech zpisobenych horkem — opatieni prvni pomoci?

O Spustit do chodu zachranny Fetézec = Prvni pomoc (vEetné vysilani nouzovych signald) —
Zachranna sluzba — Nemocnice (v pfipadé pochybnosti VZDY informovat zachrannou
sluzbu!)

o

Nenechavat pracovniky/pracovnice bez dohledu
O Ploché uloZeni v chladném prostoru, nohy do zvy$ené polohy O Dodavka tekutin

O piilozit na zatylek a pokozku ve vodé namoc&ené, chladné utéraky

Pfelozeny jazyk: Horko (pfeklad
do prisluSného jazyka)



