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Cfaré rrezigesh/ndalimesh kércénohen gjaté punés né té nxehté té madh
dhe/ose nén rrezatim intensiv té rrezeve té diellit?

o
o

o
o

rrezik i madh pér aksidente, mundési pér té béré gabime

Goditja nga té nxehtit (skugje té Iékurés, frymémarrje e shpejté, rrahje té shpejta té zemrés,
turbullim té vetédijes, Koma — Vini re: rrezik pér jetén)

Kolaps nga té nxehtit (rénie e presionit té€ gjakut, ndjenjé dobésie, marrje mendsh, té pérziera
dhe gjendje té fikéti)

Goditje nga dielli (t& pérziera, marrje mendsh, dhimbje t&€ médha koke)
Djegie nga dielli, rrezik pér krijimin e kancerit t& IEkurés

Ulje e rendimentit dhe cilésisé sé punés (30-70 % né periudhén verore té té nxehtit)

Ka ,,pushim pér shkak té té nxehtit“?

o

Me ligj nuk jané pércaktuar kufi temperature

— nuk ekziston e drejta pér té kérkuar ,pushim pér shkak té nxehtit* né temperatura té
caktuara.

POR: Punédhénési éshté i detyruar me ligj qé t€ marré masa, qé ti mbajé sa mé té uléta té
mundshme ngarkesat pér shkak té té nxehtit (detyrimi i kujdesit kundrejt punémarrésve). Né
raste té tilla masat kolektive (p.sh. hije kundrejt diellit) kané prioritet kundrejt masave
individuale (p.sh. kremi kundra diellit).

Cilat jané masat pér té cilat béhet fjalé?

o
o
o
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o

Vénie né dispozicion e pijeve pa alkool
Krijimi i hijeve né vendin e punés p.sh. duke vendosur ¢adra ose perde dielli

Veshje mbrojtése, p.sh. kapele kundra diellit, mbrojtje pér qafén, jeleké freskues, veshje té
sigurta kundrejt rrezatimit ultra violet, syze

Substanca pér mbrojtjen kundér diellit

kontejneré personeli/mjedise géndrimi té ftohura

Termus/frigorifer pér pijet dhe ushgimet

masa organizative (spostimi para i orarit té fillimit t&€ punés, ménjanimi i t& nxehtit t& drekés)

Instruktimi i punonjésve né dhénien e ndihmés sé paré, sidomos né rastin e kolapsit pér
shkak té té nxehtit, goditjes nga dielli, goditjes nga té nxehtit

Né mjedise té brendshme: Lehtésimi i rregulloreve té veshjeve (képuce té lehta, veshje
verore), vénia né dispozicion e ventilatoréve (ménjanoni ajrin gé bén korrent), ajrosja né
méngjes dhe né mbrémje (freskim i natés), krijimi i hijeve népérmjet grilave té jashtme



Cfare vien pér punét né ambientin e brendshém?

O Punédhénési duhet té kujdeset qé té ruhen mundésisht temperaturat e méposhtme: a.
Ngarkesé e ulét fizike (ulur, puné né zyré): min. 19 °C dhe maks. 25°C
b. Ngarkesé normale fizike (né kémbé): min. 18 °C dhe maks. 24 °C

C. Ngarkesé e larté fizike (aktivitete artizanale): min. 12 °C

O Pérjashtimet jané t& mundshme, nése lloji i pérdorimit t& ambientit nuk i lejon vlerat e
mésipérme (p.sh. né sera, magazina frigoriferike)

O Nuk ekziston njé e drejté né parim pér pajisjen me njé sistem té ajrit t& kondicionuar.

Cfaré duhet béré né rastet e emergjencés pér shkak té té nxehtit — Masat péer
akordimin e ndihmés sé paré?

O Aktivizimi i zinxhirit t& shpétimit = Dhénési/ja e ndihmés sé paré (duke pérfshiré telefonatén
pér te urgjenca) — Shérbimi i urgjencés — Spitali (né rast dyshimi informoni GJITHMONE
shérbimet e shpétimit!)

Mos i lini punédhénésit/et pa monitorim
Vendosni té shtriré né njé ambient té freskét, vendosni kémbét sipér

Jepini pér té piré
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pije me pérbérje uji, vendosini shami té ftohta né qafé dhe mbi sipérfaget e I€kurés

Gjuha né té cilén éshté pérkthyer: Té
nxehtit (Pérkthimi né gjuhén
pérkatése)



